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Elisa RIGAUDO 
 

 
Nata a Cuneo il 17 giugno 1980 

Residente a Robilante (Cuneo) 

Peso 56 Kg Altezza 1.68 m 
Prima società: CUS Torino  

Società attuale: Fiamme Gialle 
Allenatore: Sandro Damilano 

Disciplina: Atletica Leggera - Marcia 

Specialità: 20 Km marcia 
Primo successo internazionale: Amsterdam, 2001 – titolo europeo under 23 – 20 Km 

 
 

BREVE PROFILO: 
 

Elisa ha scelto la specialità dopo alcune esperienze nello sci alpino e poi nelle corse campestri. Diventata una 

vera atleta seguendo l’esempio e i consigli di Betty Perrone, Elisa è ora una campionessa affermata. Sposata 

dal 2006 con Daniele, Elisa si definisce una ragazza solare, caparbia ma allo stesso tempo dolce, e fa 

dell’umiltà, semplicità e sincerità i suoi valori guida. Non è una tipa sedentaria, la sua grande passione è 

l’alpinismo alla quale si dedica appena i suoi impegni glielo permettono. Elisa dimostra inoltre una forte 

sensibilità verso coloro che sono meno fortunati adoperandosi nel volontariato e ora è in dolce attesa. Nata 

sotto il segno dei gemelli ma la sua personalità è una sola, forte, determinata, vincente. Infatti lei dice di 

non credere all’oroscopo, e giustamente si definisce “una ragazza con i piedi per terra piuttosto che sugli 

astri…” e detto da una marciatrice c’è da crederci!! 

I risultati più importanti ottenuti fino ad oggi: 

Olimpiadi: 

6° - Atene 2004  

3° - Pechino 2008 

Mondiali: 

10° - Parigi 2003 

7° - Helsinki 2005 

4° - Daegu 2011 

Campionati europei: 

2° - Goteborg 2006 

Coppa del Mondo: 

16° - 2002  

4° - 2004 


